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ECOLERIA: GIOCOLERIA E RICICLO PER UN FUTURO SOSTENIBILE

(in caso di pioggia sede della Comunità di Sant’Egidio)

Ecoleria è un laboratorio interattivo che combina l’arte della giocoleria 
con la pratica del riciclo, sensibilizzando i partecipanti sull’importanza 
della sostenibilità ambientale attraverso il gioco e la creatività. 
Durante il laboratorio, i partecipanti impareranno a creare i propri 
strumenti di giocoleria utilizzando materiali riciclati, sviluppando al 
contempo abilità motorie e una maggiore consapevolezza ecologica.
Obiettivo del progetto è quello di promuovere la consapevolezza 
ambientale e l’importanza del riciclo. Sviluppare abilità motorie e di 
coordinazione attraverso la giocoleria. Incoraggiare la creatività e l’uso 
di materiali riciclati per realizzare oggetti utili e divertenti. Favorire la 
collaborazione e il lavoro di insieme tra i bambini che vi parteciperanno, 
bambini e ragazzi di età compresa tra 6 e i 99 anni, ma aperto anche 
ai più grandi.
Il laboratorio ha la durata di circa un’ora e mezza; è strutturato in 
3 momenti:
1. Benvenuto e presentazione del laboratorio, breve discussione 
sull’importanza del riciclo e dell’ecologia, introduzione alla giocoleria 
e ai suoi benefici.
2. Creazione degli Strumenti di Giocoleria con i materiali da riciclo 
precedentemente raccolti(bottiglie di plastica, sacchetti, vecchi calzini, 
camere d’aria, manici di scopa ecc.). Con il materiale si procederà alla 
realizzazione di palline da giocoleria, costruzione di clave da giocoleria 
e flower Stick.
3. Sessione di Giocoleria: Lezioni di base di giocoleria con le palline 
create, esercizi di coordinazione e equilibrio, giochi di gruppo per 
migliorare la collaborazione e la fiducia reciproca.
Partecipazione libera.
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